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Salviamo la pelle!
In questo libro ho raccolto le conoscenze apprese nei miei 
anni di esperienza come Dermotecnologa. È un libro scritto 
con la stessa passione con cui mi prendo cura della bellez-
za e del benessere delle persone. 
“Salviamo la pelle” è una guida ricca di suggerimenti utili 
per la cura della bellezza del viso e del corpo, per imparare 
a guardarsi, ascoltarsi e conoscere la propria meravigliosa 
macchina umana, rispettan-
dola per non oltraggiare il 
nostro corpo con veleni e 
cibi che producono tossine. 
Non si può sconfiggere il 
tempo che passa, ma pos-
siamo rallentarne il pro-
cesso, attraverso lo stile di 
vita, con trattamenti este-
tici mirati, con una corret-
ta alimentazione, con l’e-
sercizio fisico e una buona 
gestione dello stress. 
Per questo ho aperto il 
mio Centro Estetico dove 
le donne e gli uomini pos-
sono ritrovare la gioia di vivere e la sicurezza in se stessi, 
per affrontare al meglio le sfide che la vita ogni giorno ci 
propone e dare la possibilità a tutti di usufruire dei tratta-
menti di bellezza e rigenerazione che ho studiato e appro-
fondito nel corso degli anni.

Lavoro nel settore dell’estetica dal 1981. Ho voluto co-
struire un’azienda che incarnasse, sotto la guida dei 
fondamenti scientifici, tutta la mia passione: partecipare 
con la bellezza a rendere migliore la vita delle persone è 
il mio scopo. Il mio lavoro è motivo di orgoglio e rappre-
senta allo stesso tempo una responsabilità; essere una 
professionista della bellezza, infatti, significa infondere 
sicurezza e autostima alle mie clienti mettendo a loro di-
sposizione le mie competenze, con onestà, riservatezza 
e graranzia.
Mi sento una privilegiata perché svolgo un’attività che 
mi appassiona, che porto avanti da sempre con energia 
ed entusiasmo e che non cambierei per nulla al mondo. 
Spesso pensiamo che curare l’aspetto sminuisca il no-
stro valore e metta in secondo piano la nostra interiorità, 
ma sentirci belle e a proprio agio nel nostro corpo accre-
sce l’autostima e ci rende più sicure.
In tanti anni di attività, il contatto con le persone mi ha 
regalato grandi soddisfazioni e grandi gioie, perché ogni 
momento di vita condiviso mi ha arricchita delle loro 
esperienze. E proprio dalle persone ho avuto conferma 
del fatto che avere cura del nostro corpo è una forma 
d’amore per noi stessi. 

Patrizia Urbano
epil and beauty specialist
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LOVE

MYSELF! 

Autostima dentro e fuori di noi

“Amare se stessi è l’inizio di una storia d’amore lunga tutta la vita”Oscar Wilde

Patrizia Urbano

Storia delle sopracciglia
dagli anni ’20 ad oggi, com’è cambiato lo sguardo



TRATTAMENTI VISO
Dalle metodologie più avanzate e dai prodotti più efficaci na-
sce un’ampia selezione di trattamenti viso: non devi far altro 
che scegliere il tuo personale rituale di bellezza e rigenerazio-
ne per la pelle e per la mente. 

Pulizia del Viso • 40 minuti 50 €
Libera la pelle dalle impurità attraverso una pulizia profonda 
del viso, effettuata con ultrasuoni o peeling enzimatici.

Trattamento effetto Lifting Occhi • 35 minuti
Una soluzione efficace e delicata per uno sguardo più gio-
vane e fresco: un trattamento lifting pensato per il contor-
no occhi, per tonificarne i muscoli e donare alla pelle nuova 
compattezza già dalla prima seduta.

Primaluce • 60 minuti
Doppia esfoliazione, massaggio rigenerante e maschera uni-
formante: un trattamento completo che riaccende il colorito 
in modo delicato e piacevole, pelle rivitalizzata e splendente.

Lifting Code Q10 • 60 minuti
Compattezza, elasticità e giovinezza. Queste le parole chiave 
di un trattamento rassodante e rimodellante che contrasta 
con l’efficacia dei principi attivi l’invecchiamento della pelle 
in particolare dell’ovale del viso.

De Sense • 60 minuti
Mitiga i processi di sensibilizzazione e aiuta la pelle a ritro-
vare il suo status ideale di comfort. Lenisce istantaneamente 
rossori e le infiammazioni, calmando la pelle dall’interno. 

Trattamento DermoLayerin Rhea Cosmetics 
• 40/60/80 minuti 
Un trattamento esclusivo, adatto a qualsiasi tipo di pelle e 
personalizzato in funzione degli obiettivi di bellezza, che at-
traverso tecniche innovative permette una veicolazione più 
rapida dei principi attivi e assicura risultati eccezionali.

RadioFrequenza • 60 minuti
Tecnologia che riduce progressivamente i principali segni di 
invecchiamento dal viso grazie alla stimolazione dei fibroblasti 
nel produrre nuovo collagene. Un effetto lifting immediato ben 
visibile dopo la seduta e un effetto illuminante rimpolpante nelle 
settimane successive.

MySkinetic • 50/80 minuti
Viso RHEA, tecnologia ispirata a tre tecniche della medicina 
estetica che, in maniera non invasiva e in sinergia con le mo-
lecole cosmetiche esclusive, raddoppia l’energia cinetica delle 
cellule trasformando la pelle anche solo dopo un trattamento. 

Trattamento Ossigeno • 60 minuti
Ripristina la microcircolazione e riattiva il metabolismo cuta-
neo, sopraffatto da stress, inquinamento e foto esposizione. 
Subito dopo il trattamento la pelle riacquista elasticità e lumi-
nosità, apparendo rimpolpata, compatta e distesa.

Dermopeel • 60 minuti
La microdermoabrasione consente di migliorare le irregolarità 
della pelle: le piccole particelle presenti sull’epidermide 
vengono sfregate, così da rimuovere lo strato esterno 
irregolare e ispessito. 

Trucco • 45 minuti
Trucco semipermanennte

TRATTAMENTI CORPO
Innovativi ed efficaci. Diverse metodologie per trattamenti sia 
total body sia dedicati a zone specifiche.

Trattamento esfoliante • 60 minuti
Per avere una pelle rigenerata, levigata, luminosa e ricettiva ai 
trattamenti successivi, non c’è niente di meglio di un trattamen-
to esfoliante per il corpo. 

Trattamento ai Fanghi e Bendaggi • 40/90 minuti 
Trattamenti manuali dedicati ai diversi inestetismi del 
corpo per soluzioni di bellezza mirate, su cellulite, adipe, 
rilassamento cutaneo e tessuto intossinato. 

Pressomassaggio • 45 minuti 55€
Il massaggio linfodrenante sequenziale favorisce il riassorbimen-
to dei liquidi nei vasi linfatici e nel sistema circolatorio, e contra-
sta gli inestetismi più frequenti: cellulite, ritenzione idrica e stasi 
venosa.

Morpholayerin Rhea Cosmetics • 60 minuti
Il metodo di trattamento che inonda la pelle, ipersaturandola di 
principi attivi, personalizzato in funzione degli obiettivi di bellez-
za. Trattamenti ricchi e rigenteranti che fanno rifiorire la pelle 
dall’interno.

Elettrostimolatore • 60/80 minuti
Tecnologia che utilizza gli impulsi elettrici e onde biodinamiche 
per stimolare la muscolatura corporea, contrastando inestetismi 
legati ad atonie, cellulite e adiposità localizzate.

Radiofrequenza 4shape + • 60/80 minuti
Si tratta di un macchinario di ultima generazione che combina 
sinergicamente 4 differenti tecnologie per trattamenti su misura 
snellenti, modellanti, tonificanti, liftanti e drenanti.

LPG • 35 minuti
La stimolazione meccanica delle cellule, definita endermologie®, 
permette di riattivare i loro processi, in modo naturale e senza 
dolore per lottare contro tutti gli inestetismi. 

MASSAGGIO 
Rilassante • 55 minuti 65€
Linfodrenante/tonificante • 55 min. 70€
Decontratturante • 60 minuti 70€
Polisensoriale viso e corpo • 70 minuti 90€
Massaggio parziale • 30 minuti 45€

CIGLIA E SOPRACCIGLIA
Epilazione sopracciglia • 20 minuti
Studio arcata sopraccigliare • 45 minuti
Tintura delle sopracciglia • 30 minuti
Laminazione ciglia • 80 minuti
Yumi Lashes, un trattamento di laminazione ciglia alla cheratina, 
non invasivo, dona alle ciglia lunghezza, volume, colore e curva-
tura intensa e naturale.

Laminazione sopracciglia • 60 minuti
Yumi Brows è un trattamento alla cheratina che agisce in pro-
fondità sul pelo, donandogli corposità e morbidezza. Consigliato 
per donna e uomo dalle sopracciglia ribelli, rigide, sottili o con 
cicatrici da nascondere.

MANI E PIEDI
Manicure • 45 minuti 
Manicure semipermanente • 55 minuti 
Manicure semipermanente rinforzato • 60 minuti
Pedicure • 60 minuti 
Pedicure callus peeling • 45 minuti 
Pedicure semipermanente • 50 minuti

EPILAZIONE
Tutti i trattamenti di epilazione permanente sono disponibili 
per donna e per uomo. 

•  Epilazione Laser – Mediostar Next la miglior tecnologia 
presente sul mercato per affidabilità, rapidità ed efficacia. 
Preventivo su richiesta.

•  Elettrocoagulazione

•  Ceretta

Progetto SPOSI
 -15% 

su tutti i servizi
Prova trucco 

30 minuti

Speciale 
pre/post

GRAVIDANZA
 -15% 

su tutti i servizi

Epilazione
Tutti i trattamenti di epilazione permanente sono disponibi-
li per donna e per uomo.

Per eliminare in modo progressivo i peli superflui, il mio 
Centro Estetico, specializzato in tutti i tipi di epilazione: 
temporanea, permanente e ritardante, si avvale delle tecno-
logie di ultima generazione. 

L’epilazione laser, garantisce grande efficacia, maggiore 
rapidità e completa affidabilità, fa si che ogni trattamento 
consenta di ottenere risultati più duraturi in minor tempo,  la 
tecnologia impiegata è adatta per essere utilizzata in tutte le 
zone del corpo e per tutti i tipi di pelle e di pelo.

 La soluzione più efficace e sicura, per tutti.

Trattamenti Corpo
La cellulite non è solo l’inestetismo femminile per eccellenza: 
l’aspetto a “buccia d’arancia” è il campanello d’allarme di un 
danno al microcircolo più o meno serio. Contrastare la cellulite 
con trattamenti specializzati significa quindi restituire al tuo or-
ganismo un rinnovato benessere, a livello cutaneo e sottocuta-
neo, e alla tua autostima una sferzata di energia.

Presso il mio Centro Estetico potrai scegliere fra tre diverse me-
todologie per trattamenti sia total body sia dedicati a zone spe-
cifiche, in base alle tue esigenze e al tempo a tua disposizione.

Stimolazione tessutale
La meccanizzazione tessutale è una vera e propria ginnastica 
cutanea, delicata sulla pelle e mirata sulle cellule adipose dell’i-
poderma, che consente di riarmonizzare il tessuto connettivo 
stimolando allo stesso tempo la circolazione sanguigna e 
linfatica. Un sistema indolore e non invasivo che permette di 
rimodellare progressivamente la silhouette, con trattamenti de-
dicati a tutto il corpo o alle zone caratterizzate da maggior con-
centrazione di tessuto adiposo, e unisce all’efficacia dell’azione 
anti-cellulite un piacevole effetto rilassante.

Trattamento enzimatico
L’impiego di cosmetici a base di enzimi altamente specializzati, 
combinati in modo sinergico a raggi infrarossi, ultrasuoni, 
elettrostimolazione ed elettrolipolisi, è il segreto alla base di 
un trattamento multifattoriale contro gli inestetismi della celluli-
te. Una soluzione efficace per snellire e rimodellare la silhouet-
te e tonificare i tessuti, con risultati immediati e duraturi.

Pressomassaggio con bende
Il massaggio linfodrenante sequenziale favorisce il riassor-
bimento dei liquidi nei vasi linfatici e nel sistema circolatorio, 
riattivandone il normale percorso, e contrasta gli inestetismi 
più frequenti: cellulite, ritenzione idrica e stasi venosa. Il trat-
tamento è affidato a un sistema compressivo di bende, pratico 
e confortevole, e consente di creare programmi personalizzati 
per le tue esigenze specifiche.

Trattamenti Viso
Dalle metodologie più avanzate e dai prodotti più efficaci nasce 
un’ampia selezione di trattamenti viso: non devi far altro che 
scegliere il tuo personale rituale di bellezza e rigenerazione per la 
pelle e per la mente.

Pulizia • 30 minuti
Libera la pelle dalle impurità attraverso un metodo unico 
che associa l’uso degli ultrasuoni e l’applicazione di un siero 
specifico, per un viso disteso e luminoso.

Lifting Occhi • 35 minuti
Una soluzione efficace e delicata per uno sguardo più giovane e 
fresco: un trattamento lifting pensato per il contorno occhi, per 
tonificarne i muscoli e donare alla pelle nuova compattezza già 
dalla prima seduta.

Trattamento di Bellezza agli Oli Essenziali • 45 minuti
Un momento di relax e bellezza personalizzato: gli Oli Essenziali 
garantiscono alla pelle un concentrato di energia proveniente dal 
cuore delle piante e le restituiscono la sua naturale luminosità.

Peeling Illuminante • 50 minuti
Doppio peeling, massaggio rigenerante e maschera uniformante: 
un trattamento completo che riaccende il colorito in modo 
delicato e piacevole, per una pelle rivitalizzata e splendente.

Trattamento Rassodante • 50 minuti
Compattezza, elasticità e giovinezza. Queste le parole chiave 
di un trattamento rassodante e rimodellante che contrasta con 
l’efficacia dei principi attivi l’invecchiamento della pelle del viso.

Lifting Immediato • 60 minuti
Un trattamento lifting innovativo che agisce in profondità e 
risolleva i tratti del viso grazie alla stimolazione della muscolatura. 
Un metodo efficace che in pochi minuti permette di ottenere una 
pelle più giovane e tonica.

Trattamento Personalizzato • 60 minuti
Un trattamento esclusivo, adatto a qualsiasi tipo di pelle 
e personalizzato in funzione degli obiettivi di bellezza, che 
attraverso tecniche innovative permette una penetrazione più 
rapida dei principi attivi e assicura risultati eccezionali.

E dopo ogni trattamento viso lasciati viziare da una 
seduta di trucco gratis.
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